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Battu par les vents du large de
l’atlantique, il dégage une
 atmosphère particulière. 
Dernier rempart habité, le
 village brave les colères de
l’océan sous la protection de
sa chapelle vouée à Sainte
Barbe. Patronne invoquée en
des lieux de grands périls, elle
trouve ici toute sa raison
d’être. Longtemps isolés du
bourg, les villageois y vivaient
en clans familiaux, d’étroites
traverses reliant les habitations
entre elles.
La lande pour pâturage, la
mer pour voisinage et les
échouages des épaves ont
forgé l’identité singulière de ce

peuple des dunes au royaume
de sable et de vent.
Fondée au retour d’une
 croisade, la chapelle primitive
a été remplacée au 11e siècle.
Elle porte la marque de la
 renaissance, flèche en saillie,
tourelles, clochetons ornemen-
tés, portes en anse de panier.
Elle sera le témoin du principal
événement de la révolution en
Bretagne en 1795 dit  « Expé-
dition de Quiberon » qui op-
posa chouans et républicains.

Ouverture toute l’année de
10 h à 18 h. Pardon le 1er

 dimanche de septembre.

le vieux bourg
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Inventaire 
Floral

Construit sur une roche  granitique, il est incontestablement l’un
des rares villages du littoral ayant conservé une  architecture an-
cienne et  homogène du 16e et 17e. 
Des ruelles courtes et étroites, rarement rectilignes sont à  découvrir
à pied. Maisons aux lucarnes à fronton, baies  arrondies, diversité
des motifs de décoration, jardins clos de mur et vieux puits, les
charmes discrets du vieux bourg ne manquent pas de fantaisie.
Une longue et curieuse  venelle ouvre le chemin vers la baie et
conduit à la chapelle N.D des Fleurs, classée à  l’inventaire des mo-
numents historiques. De style renaissance, elle est remarquable par
sa façade ouest surmontée d’un clocher carré flanquée de deux
tourelles d’escaliers. À l’intérieur, un bas relief en albâtre du 14e re-
présente l’arbre de Jesse. 
Un chemin superbement fleuri et paysager par un jardinier émérite
et dévoué, mène à la fontaine. À voir absolument !
Ouverture de mai à septembre, les mercredi et  dimanche de
15h 30 à 17h. En juillet et août, tous les jours de 10h30 à 12h
et de 17h30 à 19h sauf samedi matin et  dimanche matin. 
Pardon le 2e  dimanche de mai, messe le 15 août.

le village de sainte barbe

Documents disponibles 
à l’office de tourisme
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  Fondées en 1897-1898 
Ste Anne et St Michel de
Kergonan s’inscrivent
dans la plus pure tradi-
tion  grégorienne. 
Le chant très naturel, mélo-
dieux et pacifiant permet de
porter la prière toute une vie
durant, sans lassitude selon le
Père Dom Abbé Philippe Piron.

Les silhouettes des monastères
bénédictins distants de 600 m
de style néo roman dressent
vers le ciel, leurs ogives
 gracieuses et des fenêtres à
meneaux qui semblent
 découpées dans la muraille.

Abbaye Sainte Anne
[moines bénédictins] - Messe en
grégorien tous les jours à 10h,
Vêpres à 18 h en  semaine et à
16 h 30 les  dimanches et fêtes.
Complies tous les jours à 20h30.

Accueil des retraitants au 
02 97 52 45 14.
Vente d’articles religieux, de
céramiques décorées par les
moines, librairie, culture de
haies fruitières. 

Route d’Auray.
Tél. 02 97 52 30 75 
www.kergonan.org
economat@kergonan.org 

Abbaye Saint Michel
[sœurs bénédictines] - Messe
en grégorien  tous les jours à
10 h.  Vêpres à 17 h en
 semaine et à 16 h les
 dimanches et fêtes. 
Exposition permanente sur
l’Ordre Bénédictin et   l’histoire
mouvementée du monastère. 
Vente d’articles religieux, de
 produits fabriqués par les
 moniales [gâteaux d’épeautre,
produits bio pour le  jardin,
élixirs  variés] ou d'autres
 monastères. Une petite
 hôtellerie offre un  cadre de
 recueillement à ceux qui
 désirent passer quelques jours
de réflexion et de prière. 

Route Plouharnel-Carnac.
Tél. 02 97 52 32 14 
www.saintmicheldekergonan.org
abbaye.smk@orange.fr     
econome.smk@orange.fr 

Le site du Bego compte
près de 180 ouvrages
bétonnés  disséminés
dans la dune de Plou-
harnel. Cette ligne
 défensive côtière a rem-
pli une double mission
pendant la seconde
guerre mondiale: 
protéger la rade de
 Lorient et les U. Boat
de l’amiral Dönitz et
prévenir un éventuel
débarquement des
troupes alliées sur la
 façade atlantique.
Retenue dès 1940 pour
accueillir cet important
dispositif de défense,
Plouharnel dispose de
1 400 hectares de
dunes, déjà servitudes
de tirs et vierges de
toute habitation. Au
printemps 1941, la
construction du point

d’appui démarre. On
fait appel à la main
d’œuvre locale mais
aussi étrangère, ouvriers
volontaires, prisonniers
de guerre, déportés…
Deux années et 2000
personnes seront né-
cessaires à la réalisation
de cette batterie consi-
dérée comme la plus
importante et la plus
puissante du Mur de
l’Atlantique. Un modèle
de l’ingénierie militaire
allemande !
Imaginez une armée de
travailleurs qui se met-
tent à l'ouvrage. Une
ferme installée sur la
dune produit sur place
la nourriture nécessaire,
animaux et légumes. 
Le 13 mars 1944, le
Maréchal Rommel en
inspection en Bretagne,

visite la dune du Bego,
fait ajouter des défenses
sur la plage et renforce
les champs de mines.
La visite du « Renard du
désert » sur la dune de
Plouharnel démontre
l'importance straté-
gique du site. 
De cet ensemble mili-
taire, il reste aujourd'hui
la quasi-totalité des
 bunkers qui ont abrité
700 soldats allemands.
Chaque cuve à canon
compte une citerne de
50 m3, un abri pour
groupe électrogène,
des réserves de muni-
tions, un abri pour 60
servants. Sur la dune, la
tour d'observation de
tir, un ouvrage qui
 culmine à 21m, se voit
de loin. 

Plusieurs visites com-
mentées du site sont
programmées chaque
été par l’office de
 tourisme. 
Scolaires et groupes
sur demande.

les vestiges du mur de l’atlantique

les abbayes de kergonan
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le mystère des mégalithes

Animés d’une intention architecturale au
long cours, les hommes du néolithique
ont façonné une œuvre de pierre monu-
mentale aménageant  l’espace comme
des sculpteurs de paysage. 
Chef d’œuvre en péril, résistant aux
 destructions  massives et à l’urbanisation,
la vision d’ensemble du site nous
échappe  aujourd’hui et rend  malaisé une
appréciation objective du projet originel.
Selon les archéologues, il ne reste que 10
à 20% des constructions mégalithiques.
La reconstitution de ce puzzle se révèle
ardue et passionnante pour les chercheurs.

Qui étaient ces bâtisseurs ?
D’où venaient-ils ?
S’il existait déjà un peuple issu du
 mésolithique à la vie ritualisée [– 8000 av. JC]
sur notre territoire, il est difficile d’imaginer
que les hommes du néolithique [– 5000 av. J.C]
sédentarisés et maîtrisant l’agriculture,
aient pu  effectuer seuls un chantier aussi
 gigantesque. 
Travail d’extraction, de transportation et
de construction, la main d’œuvre
 nécessaire est considérable. Cela suppose
une organisation collective à grande
échelle, une  société puissante, structurée,

hiérarchisée aux savoir-faire établis et
transmis. Très peu de traces d’habitation
ont été  retrouvées, le mystère de cette
 civilisation est entier.

Pi
e
rr

e

Depuis 7000 ans, les gens d’ici vivent parmi les mégalithes. Menhirs, dolmens,
 tertres tumulaires, alignements  jalonnent le territoire, témoins  silencieux d’un
autre temps.
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A.C.E.M.
La médiatisation des
 vestiges de la première
 civilisation de l’humanité
est le  travail  principal de
 l’association. 
Visites et conférences  sur
le principe de construc-
tion des mégalithes.

4 avenue de l’Océan
56340 PLOUHARNEL
Tél. 02 56 37 03 03
      06 78 50 26 27
www.megalithes.info
menhirs56@gmail.com

quadrilatère de crucuno
Unique monument de ce type en France, il comporte deux côtés orientés Nord-Sud d’une
longueur de 26,8 m qui joignent deux côtés de 35,7  m axés Est-Ouest. 
Ces diagonales correspondent aux levers et couchers du  soleil lors des  solstices.

dolmen de crucuno
Autrefois doté d’un long couloir d’accès de 27 mètres, il possède une énorme dalle de
couverture de 30 tonnes. 
C’est le plus imposant du département.

tumulus de rondossec
Sur un tertre de 27 m d’altitude, il contient trois  dolmens à couloir. Fouillés en 1849, ce
sont les  premiers  dolmens où l’on trouva de l’or ainsi qu’un anneau de bronze scellé
dans un pilier latéral.

pour quoi faire ?

Les motivations sont sans doute
 plurielles. Si les dolmens servaient de
sépultures et participaient au rite
 cultuel, la destination des  menhirs
 isolés ou regroupés est  inconnue à ce
jour. À défaut  d’ossements, les  objets
et gravures mis au jour [pendeloques,

perles, haches, flèches, silex…] dans les
 dolmens donnent quelques indications
sur l’imprégnation spirituelle des lieux.
Les travaux de l’ACEM, association
 locale, cherchent à  éclairer les
 principes et finalités de construction.
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wave ski et
Kayak surf
permettent rapidement de
surfer les vagues.   Le Body-
board reste cependant le
moyen plus facile pour
 surfer et de plus... Il permet
d'affronter toutes les hau-
teurs de vagues ! Il faut tout
d’abord s’éloigner du bord
de la plage, franchir le  rideau
de l’écume, la fameuse barre
et attendre une bonne
vague ! Pour être porté, il
faut de l’élan, se propulser
pour avancer et suivre la
trajectoire de la vague le
plus longtemps possible en

remontant sa crête pour
faire durer le plaisir ! 
Essayez et vous n’aurez
qu’une envie, recommencer !

le kite-surf
Glisse aéro-tractée par un
cerf volant, ce sport de
 traction révolutionne le
monde de la glisse. 
Suspendu et harnaché, on
défie la gravité au rythme
du vent et de la voile. Une
pratique sécurisée nécessite
une bonne connaissance
des paramètres météo et
une initiation en école. 
Rapprochez vous des pro-
fessionnels pour vivre des
sensations indescriptibles
qui peuvent être extrêmes
comme très douces, grâce
à la souplesse des vols.

les sports de glisse

neptilude
Composé d'un bassin sportif de 25m et d'un large bassin ludique, vous pourrez
pratiquer votre sport favori, la natation. Mais pas seulement : venez découvrir
toutes les activités aquatiques mises en place pour vous, toute l'année. Quoi de
plus agréable que de se détendre dans les remous d'un jacuzzi ou la chaleur
d'un sauna hammam.

1 rue Neptune à Quiberon - Tél. 02 97 50 39 07
www.neptilude.com

Terrain de prédilection des surfeurs, le spot des crevettes et de Sainte Barbe rassemblent
la communauté internationale des amateurs de sports de glisse. 
Les 10 km de plage côté atlantique constituent un espace privilégié pour s’initier et pra-
tiquer à l’envi toutes les activités nautiques. Des zones spécifiques sont dédiées aux
écoles locales. Sensations fortes et adrénaline garanties !
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école de surf de bretagne
Plage de la Guérite, site parfaitement adapté à l'apprentissage du surf,
de l'initiation au perfectionnement, il permet une évolution en toute
 sécurité. Découvrez le plaisir de la glisse avec des moniteurs qui sauront
vous faire partager leur passion et vivre des moments inoubliables. 
Enseignement tous niveaux et tous âges, tant aux tout petits qui découvrent
qu'aux compétiteurs avertis. Notre charte de qualité vise à harmoniser
et affirmer la qualité dans nos prestations en terme d'accueil, de sécurité
et de matériels pédagogiques. 

6 av de l’Océan à Plouharnel
Tél. 02 97 52 41 18 - www.board-kulture.com

nks école de kitesurf du morbihan
Ouverte toute l’année. L’école est spécialisée dans les cours de Kitesurf tous
 niveaux et implantée sur les meilleurs spots du département : sites sauvages,
adaptés et sécurisés. La qualité est notre priorité; école labélisée «École Française
de Kite», apprentissage encadré en groupes restreints par des moniteurs
 diplômés, expérimentés et compétiteurs de haut niveau. 
Matériel haut de gamme de dernière génération. 

Place du Général de Gaulle à Plouharnel
Tél. 06 79 77 47 10 – www.kite-kulture.com

nautisme
Yacht Club de Carnac
Ouvert toute l'année, nombreuses activités nautiques :
École Française de Voile, Jardin de la Voile [de 4 à 7ans],
cours particuliers et locations, formation au monitorat et
au permis bateau, aviron, plongée et balade en yole
 Morbihan.
Port En Dro à Carnac
Tél. 02 97 52 10 98 - www.yccarnac.com 

Pôle Nautique des 2 mers
Char à voile, surf, voile, kayak, vélo. Ouvert toute l’année,
accueil groupe, individuel et tourisme d’affaire. Location,
cours et raid aventure tout  niveau à partir de 8 ans.
Isthme de Penthièvre à St Pierre Quiberon
Tél. 02 30 91 50 01
www.evolution2-baiedequiberon.com

location paddle-stand-up
Découvrez la ria d'Etel côté nature avec ces planches qui
se prêtent à la randonnée, côté fun en plus.
Kerganiet à Ploemel
Tél. 02 97 56 88 27

authentic surf shop
"Le" surf shop de la presqu'île
Planches de surf,  combinaisons, accessoires, vêtements et
réparation de surf express.
2 rue du Port à St Pierre Quiberon
Tél. 06 80 78 15 29
www.authentic-surfshop.com
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les passagers du vent
L'École de char à voile labellisée par la Fédération Française de char à
voile vous accueille toute l'année au centre des Dunes avec un accès
 direct à la plage. Ce centre est équipé de vestiaires et de sanitaires.
Possibilité d'accueillir du public à mobilité réduite grâce aux chars à voile
biplace. À partir de 8ans. Cours d’initiation et de perfectionnement.
Unique dans le Morbihan, vous bénéficiez d'une zone de 1km minimum
de roulage en saison et de 7km le reste de l’année.

Avenue Surcouf à Saint Pierre Quiberon
Tél. 06 08 83 57 87
www.aeroplage.com - passagersduvent@hotmail.com

kayak de mer
École Française “Sillages”

Pour découvrir en toute sécurité des paysages
 insoupçonnés, inaccessibles à pied. Initiation-découverte,

balades et stages sont à la portée de tous et toujours
 encadrés par des professionnels expérimentés. 

À partir de 10 ans. 
Ouvert toute l'année sur réservation.

Tél. 06 81 26 75 08 - www.kayak-sillages.com 

plongée
Quiberon Plongée  

Daniel Greder BEES1 vous accueille toute  l’année. 
Baptêmes, initiations, formations,  explorations. 

Tout public. Enfants dès 8 ans
Port Haliguen II à Quiberon

Tél. 02 97 50 00 98 - www.quiberon-plongee.com  
contact@quiberon-plongee.com

Haliotis Plongée 
Formation du baptême au  niveau 4, découverte,
 exploration tous niveaux, groupes et  individuels. 

Toutes formations et explorations encadrées par un
 instructeur professionnel. 

Portivy à Saint Pierre Quiberon
Tél. 06 87 49 25 68 - www.haliotisplongee.com        

gerard.nature.haliotis@wanadoo.fr

Ce sport de vitesse se pratique sur les grandes plages de sable de Plouharnel. La force de
 traction du  véhicule est le vent, capté par une voile. Le char à voile apparaît pour la première
fois en Égypte antique et au VIe siècle en Chine. Des mâts et des voiles sont alors montés sur
des chariots ou de grandes brouettes. Depuis l’équipement a évolué ! Le châssis est composé
d’une coque où l’on s’installe assis ou allongé, d’un palonnier pour pivoter la roue avant avec
les pieds. Le gréement comprend un mât, une voile de lattes en résine et fibre de verre et une
écoute qui fait la liaison avec la voile.

Le 7 septembre 2004, le record mondial de la distance en 24h [toujours inégalé]  a été emporté
par Christine Chuberre, Ludovic Lefebvre et Ronan Simoneau représentant l’école locale des
Passagers du vent, Ils ont parcouru 1122,4 km.

le char à voile
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surfcasting
Cette pêche particulière se
pratique de la côte et
consiste à rechercher du
poisson dans la vague. Les
10km de plage sur l’Atlan-
tique font de Plouharnel le
plus grand spot du secteur.
Il est également possible de
pratiquer côté baie. D’où
que vous partiez, le  matériel,
les montages et les appâts
sont les mêmes. La canne
posée à la verticale sur un
 piquet, il faut envoyer une
ligne de fond bien appâtée,
lestée par un plomb de 50
à 200 g puis attendre la
touche.

Conseil d’Alexandre, 
 moniteur guide de pêche
Le coefficient idéal est
 compris entre 70 et 100.
Prévoyez de rentrer dans
l’eau pour atteindre la
bonne distance et changez
d’appâts toutes les 15min.
La mye, le couteau et le ver
de vase sont les appâts les
plus efficaces. La pêche de
nuit se révèle souvent
 exceptionnelle notamment
sur la plage de Sainte Barbe
et à proximité du Fort de
Penthièvre.
N’hésitez pas à  demander
conseil aux pêcheurs locaux !

Pour le contacter 
06 24 73 64 20

tours d’îles
Nous sortons en pêche 2h30 pour 50€ par adulte et 30€ par 
accompagnant et enfant de moins de 12 ans pour la saison 2012, tarif unique
sur la saison. 
Matériel fourni. En avril, mai, juin et septembre avec le RHEA de port MARIA en
juillet et aôut avec l'ancien ligneur de pêche de port HALIGUEN à  QUIBERON.
Pour les pêches 5h et 8h nous contacter, ainsi que pour les groupes.

Tél. 06 63 53 47 18
www.tourdiles.com - contact@toursdiles.com

au bout du fil

ruban vert
Location de bateaux électriques [jusqu'à 8 pers] sans  permis et sans bruit
qui vous feront découvrir la Trinité et la rivière de Crac’h. Ouvert tous les
jours en juillet et août de 9h à 20h. Embarquement Môle Caradec à La
Trinité sur Mer.
Môle Caradec à La Trinité sur Mer
Tél. 06 76 82 23 32 - www.rubanvert.fr 

Le littoral de la baie de Quiberon se prête à toutes les pêches. Il est possible
 d’embarquer pour deux heures ou à la journée. Sole, maquereau, lieu jaune, encornet,
seiche constituent les espèces les plus communes. La pêche côtière ou la pêche au
large permettent de pêcher du gros, bar et dorade,  julienne et grand lieu jaune, requin
et congre… Le matériel est le plus souvent mis à disposition sur le bateau.

pêche en mer
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les écuries du rohu
Nous vous proposons des cours pour tous les niveaux, du débutant au
 confirmé sur poney  et chevaux avec une carrière de C.S.O., une carrière de
dressage, un manége couvert. Vous pouvez profiter des balades organisées
pour tous les niveaux. Balades en main pour les petits. Le centre dispose de 20
boxes pour la pension de votre cheval à l'année ou occasionnellement. Passages
de galops, affiliée à la FFE, ouvert toute l'année, accepte les chèques vacances. 

Le Rohu à St Pierre Quiberon
Tél 06 32 57 04 65

équicelte
Toute l'année, pour débutants et confirmés, adultes ou enfants, nous vous
 guiderons sur les innombrables sentiers de la côte des mégalithes.
Les enseignants d'Equicelte vous proposent des stages ou leçons suivant votre
niveau. Les poneys attendent les enfants à partir de 2 ans pour les  baptêmes.
Réservation indispensable.

Le Cosquer à Plouharnel
Tél. 06 80 87 58 09 - www.equicelte.com

club hippique de la plage
Balades à la plage, initiation, jeux à poney, cours tous  niveaux.

Du baptême poney aux compétitions. 
Stages,  accueil groupes et week-ends à thème. 

[pension pour  chevaux - anciennement Écurie des Sables]. 
Logement/restauration au camping. Ouvert de Pâques à  octobre.

Kersily, village de Sainte Barbe à Plouharnel
Tél. 06 26 25 28 21

www.clubhippiquedelaplage.com

centre équestre des menhirs
Apprentissage pour petits et grands. Ouvert à l’année. 

Moniteurs diplômés d’état. 
Kerlescan à Carnac

Tél. 02 97 55 73 45 - 06 11 07 69 81

erdeven équitation
Initiation ou perfectionnement [particulier ou groupe]. 
Leçon, promenade, balade sur la plage et campagne. 

Pension, compétition. Trois enseignants diplômés d’état.
Kerangre à Erdeven 

Tél. 02 97 55 62 40 - www.erdevenequitation.com
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le spot paintball
Le Spot Paintball est certainement l'un des meilleurs sites de Paintball dans l'Ouest !
Vous pourrez vous amuser sur 4 terrains très bien entretenus, vallonnés et
 recouverts de végétation typique du littoral Breton. Les nombreux buissons et
fougères seront là pour vous aider dans vos progressions !
À votre disposition, un fort, des cabanes, un speed et un hyper.

Rue du Stade à St Pierre Quiberon
Tél. 02 97 30 72 11 - 06 88 17 65 65

u.l.m. les ailes du golfe
Découvrez la côte sauvage de la presqu'Ile de Quiberon, les plages de Carnac,
les rivières de La Trinité et d'Auray. Survolez le Golfe du Morbihan. 
Partagez à deux un moment d'émotion en volant côte à côte sur nos machines,
et en vous photographiant réciproquement. Possibilité de photos souvenir.

Route de Quiberon à Plouharnel
Tél. 06 80 78 37 21
www.lesailesdugolfe.com

cinéma rex
Pour recevoir le programme, envoyez un message à :
 nadine.roue@orange.fr
21 av. Miln à Carnac-Plage - Tél. 02 97 52 92 20

bowling - billard
8 pistes, billards anglais,  snooker, baby-foot, jeux
 électroniques, fléchettes…
Le Master Keriaval à Carnac - Tél. 02 97 52 36 36

golf
Ouvert toute l’année. Saint Laurent vous propose un
 cheminement exceptionnel au cœur d’une très belle forêt
de pins et de chênes. Parcours 18 trous, 9 trous, stages.
Saint Laurent à Ploemel. 

Tél. 02 97 56 85 18 - www.bluegreen.com

tennisLa Raquette Carnacoise

Ouvert toute l’année. Deux courts couverts en  terbal et
deux courts  extérieurs en quick. École de tennis, cham-
pionnats, stages et tournois.  Juillet/août, permanence 7
jours sur 7. 
Route du Ménec à Carnac
Tél. 02 97 52 04 09 ou 06 75 23 11 53 
www.club.fft.fr/laraquettecarnacoise

karting
Stages, location de karts pour adultes et enfants dès 7 ans.
Animations groupes. Séminaires entreprises. Kart électrique
à partir de 3ans.
ZA de la Madeleine, RD 22 à Plœmel
Tél. 02 97 56 71 71 - www.kart56.com

vols hélicoptères js  héliocéan
Petit tour du Golfe à partir de 89 €/pers. [12 min].
Tour complet du Golfe à partir de 129 €/pers.[20 min].
Vols à destination de Belle-île, Houat, Hoëdic et Groix. 

Tél. 06 13 60 22 92 - 0 820 820 698 
www.helicopteres-js.fr
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grandir en s’amusant !

le p’tit délire
Parc de jeux pour la famille : trampolines, vélos rigolos,
 parcours dans les arbres… 600m2 d’espace de jeux couvert
avec un espace réservé aux enfants de moins de 3 ans.
Structure gonflable :à l’assaut du château fort, sa grande
structure tubulaire. Venez passer un moment de détente
dans un cadre calme et boisé ! Possibilité de pique-niquer.
Départ d’Auray, direction Quiberon puis Plœmel.
Tél. 02 97 56 73 51 - 06 88 77 04 64    
www.parc-jeux-petit-delire.com  

le manège d’armelle
L'univers des enfants avec la traditionnelle et légendaire
queue du Mickey. Ouvert toute l'année les week-ends et
tous les jours pendant les vacances scolaires.
Avenue Miln à Carnac plage - Tél. 06 22 70 10 43
www.lunapark-carnac.fr

pop corn labyrinthe
Venez-vous perdre cet été dans le labyrinthe géant de
maïs, 5 hectares de chemins pour une aventure au cœur
de la nature. En famille ou entre amis, laissez-vous guider
par le thème de la saison pour trouver la sortie…
Pontreval à Ploemel - Tél. 07 61 70 58 96

forêt adrénaline
Fôret Adrénaline est le plus grand parc aventure sur le thème de la biodiversité
et du développement durable de l'ouest. À 5min des plages, dans une forêt
calme et ombragée de 5ha, 190 ateliers, 12 parcours ludiques de 1 à 17m de
haut... un loisir familial ou une expérience extrême en pleine nature. Découvrez
des jeux d'énigmes, des jeux interactifs et ateliers ludiques dans les arbres et au
sol. De 2 ans à 85 ans, plaisir et sensations fortes garantis. 

Le Hahon à Carnac
Tél. 02 90 84 00 20 - www.foretadrenaline.com

Que le soleil rayonne ou qu’il
fasse le timide, un large panel
d’activités s’offre aux petits et
grands. Activités de plein air,
sur mer, dans l’air ou même
dans les arbres, les bonnes
idées ne manquent pas pour

s’amuser en baie de Quiberon
toute l’année !
Parc de jeux, manège pour les
petits, jardin de la mer,
 baptême en poneys s’adres-
sent à un large   public. 

Des visites commentées du
Grand site dunaire, des vestiges
du Mur de l’Atlantique et des
villages sont organisées
chaque semaine l’été. 
La 5e édition de Plouharnel en
Arts propose en 2012 une
 thématique de bord de mer.
Découverte de l’estran, des
parcs ostréicoles, exposition
 autour des oiseaux et de leurs
nids… 

Avis aux aventuriers en herbe !
Un jeu de geocaching assisté
par navigateur [mis gracieuse-
ment à disposition au guichet
de l’office] vous permettra de
découvrir des lieux insolites
tout en solutionnant une
énigme.
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cycle loisir
Situé dans la rue Victor Golvan, vous bénéficierez d’un accueil exceptionnel avec
des centaines de bicyclettes qui vous attendent pour tous les âges. Du vélo baby
au VTC et VTT adultes et juniors en exclusivité des véhicules électriques… 
Vous pouvez réserver sur le site : http://cyclesloisirs.free.fr

Rue Victor Golvan à Quiberon
Tél. 02 97 50 31 73 - http://cyclesloisirs.free.fr

cyclomar
Avec son magasin à deux pas de la Grande Plage, notre équipe vous propose
de visiter la Presqu’île de Quiberon de la manière la plus douce qui soit, à vélo. 
Les vacanciers plus « pressés » pourront aussi louer des scooters ou motos,
 125 cc max. Depuis 1976, vous trouvez en plus de l’accueil, des cycles de
 qualité [vtt, vtc, bicyclettes et rosalies],et profitez des pistes cyclables. 

47 place Hoche à Quiberon
Tél. 02 97 50 26 00 - www.cyclomar.fr
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Le vélo se prête à une
 découverte douce et
 progressive de la diversité du
patrimoine local. 
En famille ou entre amis, on
passe du village de Sainte
Barbe par la voie ver te
 «  l i t torale » à la presqu’île
de Quiberon au Sud. 
Pour profitez du paysage et
des embruns de la mer avec
votre vélo, il vous est possible
de l’embarquer sans surcoût
dans le Tire Bouchon reliant
Auray à Quiberon. Ce petit
train régional TER fonctionne
tous les jours en période
 estivale et durant 2 week-
ends en juin et septembre.
Les 7 arrêts de la ligne sont au-
tant de prétextes à randonner

entre mer et campagne. Des
circuits de 5 à 18  km vous
sont proposés sur les
 communes de Ploemel,
 Erdeven,  Carnac, Plouharnel,
Saint Pierre et Quiberon.

Carte détaillant les chemins
praticables, topoguide
sous forme de fiches sont
disponibles au guichet de
l’Office de Tourisme ville et
gare. 

Vous n’avez pas pris votre
vélo !

Qu’à cela ne tienne ! Un
 service de location existe
dans nos deux offices de
 tourisme, en ville mais aussi
en gare, ouvert 7/7 jour en
été. La location à la journée

vous sera facturée 11€ pour
un vélo adulte, tarif  dégressif
à partir de 24 h. Possibilité de
louer des vélos pour les
 enfants ainsi que des carrioles.
Nos  partenaires loueurs sont
à votre disposition pour toute
demande en nombre.

vélo parc
Circuits ludiques de vélo,pour petits et grands, groupes.
 Location de vélos sur place.
Kerganiet à Plœmel
Tél. 02 97 56 88 27 - 06 88 77 04 64    

en baie de quiberon à vélo



l.m.t car bike
Profitez de Belle-Ile en Mer en toute liberté.
Nous sommes là pour vous  accueillir et vous fournir un véhicule idéal
pour votre plaisir afin de  passer un  agréable séjour sur notre île. 
Location  de voitures [catégorie A] à partir de 49€ la journée, 58€ les 24h. 
Tarifs semaine, week-end et mois. 
Location de  scooters  à partir de 30€ la journée. 
Location de motos et bateaux. 

1 quai Vauban à Le Palais 
Tél. 02 97 31 46 46 
www.lmt-carbike.com

les cars bleus
Circuits touristiques commentés de Belle-Île- en-mer. Excur-
sions: le Grand Tour et l’Incontournable [individuel et groupe];
 musées, artisanat, journée randonnée ou circuit person-
nalisé [groupe]. Transferts sur demande, nous consulter.
Rue Jules Simon à Le Palais - Tél. 02 97 31 56 64
Billetterie à l’Office de Tourisme de  Plouharnel.
www.lescarsbleus.com

locatourisle
Location de voitures sur Belle-Île: à la journée, au week
end, à la semaine. Découvrez Belle-Ile en véhicule
 électrique new, plein air, toit panoramique, toit plein ciel
ou cabriolet. Agence de Palais face au débarcadère à
 l’arrivée du bateau.
Quai Bonnelle à Le Palais - Tél. 02 97 31 83 56 
www.locatourisle.com

loca low cost
Locations de scooters : 30€ les 24h pour 2 personnes
 [assurance tous risques incluse].
1 quai Vauban à Le Palais - Tél. 02 97 31 46 46 
www.lmt-carbike.com

roue libre
Location de vélos à Belle-Île : tandems, vélos électriques,
remorques d’enfants… Bons de réduction disponibles à
l’Office de tourisme. Recommandé par le guide du
 routard. Chèques vacances acceptés. 
À 100m du débarcadère.
6 quai Jacques Leblanc - Tél. 02 97 31 49 81 
06 74 32 15 42 - www.belle-ile-evasion.com

la maison de la nature
Venez découvrir les richesses naturelles de Belle-Île-en-Mer:
activités nature, randonnées  découverte, séjours
 programmés ou à la carte pour séminaires, randonneurs,
classes. Assoc. 1901 labellisée Centre Permanent
 d’Initiative pour l’Environnement.
Les Glacis - Le Palais
Tél. 02 97 31 40 15 - www.belle-ile-nature.com

belle île en mer
est la deuxième plus grande île de
France, 20 km de long sur 9 km de
large. 
Découvrez la diversité de ses
 paysages: couleurs et contrastes de la
lande, des  vallons, des falaises
abruptes entrecoupées de rias, des
criques d’eau  turquoise, de dunes et
de longues plages de sable.
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où se garer à quiberon
parking le sémaphore
Parc de stationnement situé à l'entrée de Quiberon. 
1100 places clôturées et surveillées 24h sur 24. 
Ouvert du 30/03 au 30/09 de 6h45 à 21h30. 
Navettes  gratuites vers le centre-ville et la gare maritime.
Tél. 02 97 30 59 45 - www.ville-quiberon.fr

parking de kerné
Réservation conseillée. Navettes gratuites jusqu'à Port-Maria.
Hivernage bateaux, caravanes...
Soirée étape pour camping-car [18 €] dans un cadre
 verdoyant et agréable. Ouvert d'avril à septembre.
Route de Kerniscob
Tél. 06 86 62 69 18 - www.parkingdekerne.com

navix - compagnie des iles
La compagnie des Iles et la Navix vous invitent en croisières commentées,
 déjeuner-croisière. Naviguez entre les îlots qui peuplent le Golfe du Morbihan,
l’île aux Moines, et l’île Arz. Appréciez la douceur des paysages de la rivière d’Etel,
Belle île en mer, Houat et Hoëdic. Partez à Groix au départ de Locmiquelic.

Tél. 0 825 134 100
www.navix.fr

Organisez votre séjour et découvrez l’espace 
billetterie de l’Office de Tourisme
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escal’ouest
Croisière commentée de la rade de Lorient. Découvrez Lorient, la ville
aux 5 ports. Traversée vers l’île de Groix au départ de Port-Louis.
Croisière commentée vers Hennebont et son marché. 
Pêche en mer pour petits et grands.

Réservation à l’Office de Tourisme de Plouharnel.

Tél. 02 97 65 52 52
www.bateautaxi-iledegroix.com

golfe croisières
Départ de Larmor Baden pour une croisière commentée sur le Golfe du Morbihan
avec Escale à l'île aux Moines, l'île d'Arz ou les deux îles. 
Tour du Golfe sans escale l'après-midi.
Tél. 02 97 57 15 27 - www.golfecroisieres.com

izenah croisières          
Départ de Baden à Port blanc,   formules pour visiter le Golfe et ses îles. Liaisons
régulières toute l’année [toutes les 30 min] pour l’Île aux Moines. 
Tél. 02 97 57 23 24  - www.izenah-croisieres.com

le passeur des îles
Au départ de Locmariaquer, croisière dans le Golfe avec la visite du Cairn de
 Gavrinis, découverte de la  rivière d'Auray. Liaisons au départ de Locmariaquer
à  destination de Port Navalo [possibilité de passer les vélos], l'île d'Arz et le
 marché de Vannes.
Tél. 06 22 01 67 72 - www.passeurdesiles.com
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Excursions dans le golfe du
Morbihan,  traversées pour 

Belle-île en Mer, 
Groix, Houat et Hoëdic

le golfe du
morbihan 
est une petite mer quasi  fermée
de 12 000 hectares parsemée de
42 îles et îlots qui en font un site
exceptionnel. 

Ce petit coin de 
 paradis a donné
son nom au
 département
mor [mer]
bihan [petite].
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vedettes l’angélus
Au départ de Locmariaquer, tous les jours, de Pâques au 30  septembre, découvrez le Golfe
du Morbihan, la rivière d’Auray et l’île aux Moines.
Liaisons rapides vers Houat en juillet et août.
Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme de Plouharnel.

Embarcadère du Guilvin à Locmariaquer
Tél. 02 97 57 30 29
www.vedettes-angelus.com

compagnie du golfe
D’avril à septembre, découvrez les charmes d’une croisière
découverte du golfe du Morbihan, l’Île d’Arz et l’Île aux
Moines au départ de Vannes et de Port Navalo. 

Liaisons  maritimes pour Belle-Île en Mer au départ de
Vannes et de Port Navalo.
Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme.

Tél. 02 97 01 22 80
www.compagnie-du-golfe.fr

compagnie océane
Toute l’année, les îles du Morbihan ! Belle-Île en Mer, Groix,
Houat et  Hoëdic. À bord des navires du Conseil Général
du Morbihan, faites cap vers ces terres d’exception. 
Liaisons   quotidiennes passagers et véhicules au départ de
Quiberon et de Lorient.
Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme.

Tél. 0 820 056 156
www.compagnie-oceane.fr
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Havres mythiques et enchanteurs, les îles attirent
 irrésistiblement… 
Belle Ile en Mer, Houat et Hoëdic sont
 accessibles en moins d’une heure de  bateau de
Quiberon. Espace privilégié, chacune d’entre elles
 exprime une singularité maritime, tantôt rude, tantôt fragile… 

Parce que tous les chemins mènent à la mer, vous trouverez la vôtre !!

les îles
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découvrir Gavrinis

    Cairn de Gavrinis, un site mégalithique  exceptionnel 
    au cœur du Golfe du Morbihan.
    Larmor-Baden - Tél. 02 97 57 19 38 
    www.gavrinis.info

deviner Petit Mont
    Petit Mont, un site majeur de l’art mégalithique  
    armoricain.
    Arzon - Tél. 06 03 95 90 78 - www.petit-mont.info

Découvrez l’époque du néolithique
Les cairns de Gavrinis et du Petit Mont
sont deux sites  emblématiques de
cette  période de la  préhistoire.

Avec le Pass des Mégalithes
 profitez d’un tarif  réduit dès le
deuxième  monument visité.
Cairn de Gavrinis [Larmor Baden]
Cairn du Petit Mont [Arzon] 
Site de la table des Marchand
 [Locmariaquer] 
Les alignements et le musée
de  préhistoire [Carnac]

La Maison de l’île Kerner.
Espace découverte de la petite mer de Gâvres 
Riantec - Tél. 02 97 84 51 49

L’Odyssaum, espace découverte du saumon sauvage 
Pont-Scorff - Tél. 02 97 32 42 00

Le Haras national 
Hennebont - Tél. 02 97 89 40 30

La Tisserie, espace découverte du tissage 
Brandérion - Tél. 02 97 32 90 27

La Flore, espace découverte des sous-marins
Lorient - Tél. 02 97 65 52 87 

POUR TOUS CES SITES, CONSULTEZ

www.sellor-decouverte.fr

espace découverte du pays de lorient

Cité de la voile Éric Tabarly
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 musée de la chouannerie
Le musée retrace l’histoire de l’ouest de la France sous la
 révolution, le Premier Empire et la Restauration [1789 -
1830]. 
Visite entre 30 minutes et 1h30 [belle librairie]. 
Rte de Quiberon à Plouharnel - Tél. 02 97 52 31 31
www.musee-vendee-chouannerie.com

aquarium de vannes
50 aquariums, des centaines de  poissons extraordinaires. 
Incontournable.
Le Parc du Golfe à Vannes
Tél. 0810 40 69 01 - www.aquarium-du-golfe.com

parc de préhistoire de bretagne
Scènes grandeur nature du monde des  dinosaures et de
l’évolution de l’homme en Bretagne.
MALANSAC entre Vannes et Redon
Tél. 02 97 43 34 17 - www.prehistoire.com

écomusée de st dégan
L’Écomusée présente 3 siècles du monde rural en Pays
d’Auray. Chaumières authentiques, mobilier, costumes,

 outils et environnement bocager. Visites guidées, ateliers
du patrimoine, lectures du paysage et de son évolution.

St Dégan à Brech
Tél. 02 97 57 66 00 - www.ecomusee-st-degan.fr

cité de la voile éric tabarly
Partez à la rencontre de la mer et de ses skippers à la

Cité de la Voile Éric Tabarly !  Plus de 3 heures de visite
imaginées pour vivre un parcours muséographique

 interactif avec films, manipulations, simulateurs et bien
d'autres  surprises... En 2012 : Entrez dans les coulisses

de l'équipe française de la plus grande course autour du
monde, la Volvo Ocean Race, au travers d'une nouvelle

exposition temporaire.
Base de sous-marins de Kéroman à Lorient 

Tél. 02 97 65 56 56 - www.citevoile-tabarly.com

 musée des thoniers
Le Musée des Thoniers retrace l’histoire atypique de la ria

d’Etel et de son port thonier qui fut l’un des plus impor-
tants de la côte atlantique française, entre 1930 et 1960. 

3 impasse Jean Bart à Etel
Tél. 02 97 55 26 67 - www.museedesthoniers.fr

village de poul-fétan
Poul-Fétan un voyage entre nature et traditions. 
4 à 5 heures de visite et d’animations. C’est la vie d’un 
 village breton d’autrefois où vous pouvez voir dans son
terroir, cultures anciennes, jardins potagers et animaux de
la ferme.
Entre Lorient et Pontivy à Quistinic 
Tél. 02 97 39 51 74 - www.poul-fetan.com

melrand 
Melrand An Mil, village témoin de la vie des paysans
 bretons au moyen-âge.
Tél. 02 97 39 57 89 - melrand@sagemor.fr
www.melrand-village-an-mil.info

château de suscinio
Château de Suscinio, la résidence préférée des ducs de 
Bretagne au moyen-âge.
Sarzeau - Tél. 02 97 41 91 91 
www.suscinio.info
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thalassa quiberon
Sofitel Quiberon Thalassa Sea and Spa, un lieu à part de prestige et
 d’excellence. Vaste, lumineux et ouvert sur l’Océan, l’Institut de  thalasso-
thérapie a été entièrement repensé en 2011 pour optimiser votre bien
être. Tel un cocon, il préserve la tranquillité et l’intimité de chacun et
 procure des sensations de plaisir immédiat…Sur une semaine, un week-
end ou une journée, bénéficiez des vertus incomparables de l’eau de
mer déclinées à travers une palette de programmes spécifiques et de
soins à la carte. Découvrez le renouveau de Sofitel Quiberon Thalassa
sea & spa, la référence de la thalassothérapie et du bien-être.

Pointe du Goulvars à Quiberon
Tél. 02 97 50 48 88 - www.thalassa.com - H0562-RE@accor.com

sabrina beauté et bien-être
Épilation à la cire ou à l’orientale. Soins visage et corps. 
Beauté des mains et des pieds. 
Usage et vente de maquillage minéral, cosmétique Dr R. Janka. 
Bons cadeaux. Carte Fidélité.

3 avenue de l’Océan à Plouharnel
Tél. 02 97 52 45 02 - 06 84 79 17 56

esthéticienne à domicile
Des soins professionnels chez vous ! Épilations, soins du
 visage et du corps. Beauté des mains et des pieds,
 maquillage. Vente et usage de  produits Bio.
Tél. 02 97 30 74 81 ou 06 84 13 02 16

modelage christine chuberre 
Relaxation, bien-être, shiatsu, thaï et réflexologie plantaire
thaïe. Modelages aux huiles essentielles [modelages
 balinais, oriental, hawaïen…] Votre bien-être à domicile !
Formation en modelage relaxant aux huiles.
Tél. 02 97 58 30 57 - 06 07 52 96 63
chuberre.thai@yahoo.fr  

massage traditionnel chinois
Le Tuina, pratiqué le long des méridiens et des points
d’acupuncture, harmonise les énergies yin et yang de
notre corps, source de bien-être et de sérénité. 
1 rue St Vincent à Plouharnel.
Tél. 06 64 32 92 62 - www.tuina-anmo.com

le salon du coin
Coiffure Hommes - Femmes - Enfants. Avec et sans  rendez-
vous de 9h à19h en continu.
14 av. de l’Océan à Plouharnel 
Tél. 02 97 52 35 13



selb location
Location de piscines éphémères, piscines ludiques et de spas amovibles, vente.
Louez une piscine éphémère [dimensions au choix] ou un spa amovible
Pour un WE, une semaine, un mois ou plus ; on s’occupe de tout :
transport, montage, entretien, démontage.
Rendez-vous à notre bureau à PLOUHARNEL. Éric et Sylvie LE BORZEC 

Le Henlis à Plouharnel
Tél. 02 97 52 37 82 - www.selb.fr

carnac thalasso & spa resort
Le centre de thalassothérapie de Carnac vous propose un éventail de
cures 100% bio et de soins inédits étudiés pour procurer vitalité et bien-
être : remise en forme harmonie de saison, capital santé, absolue
 sensation, capital minceur… sur des longs séjours, midweeks, courts
 séjours ou pour une journée. Le plus grand Spa marin de Bretagne Sud,
avec son espace fitness se trouve à Carnac. C'est un bassin de nage [29°]
et un parcours aquatique [33°] semé d'alcôves de détente [grand jacuzzi,
lits massants, douches de nuque, sièges bouillonnants...]. 
Ouvert à tous, 7j/7.

Avenue de l’Atlantique à Carnac
Tél. 02 97 52 53 54 - www.thalasso-carnac.com
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le triskel
Cet espace de balnéothérapie de 900m² offre toutes les activités de bien-être et
de remise en forme dans une atmosphère conviviale. Ouvert toute l'année. Intégré
à un club de vacances, profitez des installations : bassin de 85m² chauffé à 29°
avec cascade et musique  relaxante, sauna, hammam, enveloppement d'algues,
modelage sous affusion, chromothérapie, massages, aquagym et salle de
 musculation.

Kerhillio à Erdeven - Tél. 02 97 52 46 89
www.balneo-letriskel.com
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Visites  
gratuites avec 

dégustation 

La gastronomie artisanale irrésistible !
Installée sur la presqu’île de Quiberon depuis 1986, La Cour d’Orgères
nous régale de confitures cuites au chaudron, de gâteaux bretons, de
glaces maisons, de caramels et toute une gamme  d’épicerie fine. 
Le secret de leur réussite ? 
Tous les produits de La Cour d’Orgères sont élaborés artisanalement, par
 petites quantités, avec des ingrédients d’exception.
La bonne nouvelle : l’atelier de fabrication & boutique du Quai des
 Saveurs ouvre ses portes pour des visites gourmandes. 
À nos petites cuillères, miam-miam !
Nous contacter pour les horaires d'ouverture et de visite.

ZA Plein Ouest à Quiberon - Tél. 02 97 29 55 62
Rue du Gal de Gaulle à St Pierrre Quiberon
Tél. 02 97 30 91 90 - www.lacourdorgeres.com

La Maison Lucas vous ouvre les portes de ses ateliers de fumaison…
Vous découvrirez dans notre nouvel espace découverte une ambiance de
pêche où la mouche flirte avec le saumon au son d’une musique celte.
Ici, tout est fait dans le plus pur respect de la tradition artisanale : nous vous
dévoilerons l’art du filetage et du tranchage à la main, celui du fumage au bois
de hêtre vert et tout le savoir-faire de professionnels passionnés par leur métier.
Dégustation offerte, espace boutique : saumon écossais Label Rouge et 
biologique, saumon français, thon, tarama, anguille…

ZA Plein Ouest à Quiberon
Tél. 02 97 50 59 50 - www.maisonlucas.net

la conserverie 
la belle-iloise
Un savoir-faire préservé depuis 1932…
Fiers de la qualité dont nous avons fait notre priorité,
nous vous invitons à une visite à cœur ouvert sur
500m² d’émotion en son et lumière.
Une visite gratuite et guidée qui allie découverte d’une
conserverie moderne, l’observation d’un savoir-faire
hors du commun, l’émotion d’un voyage à travers le
temps et une dégustation de nos produits.
L’espace visite et le magasin sont ouverts toute l’année
[fermés en Janvier].
Pour connaitre tous les horaires de visite et d’ouverture,
consultez notre site internet ou téléphonez-nous.

ZA Plein Ouest à Quiberon 
Tél. 02 97 50 08 77
www.labelleiloise.fr 

la cour d’orgères

la maison lucas

Ce créateur de douceurs sucrées
s'inspire des  recettes de nos
grands-mères  bretonnes pour créer
toute une gamme synonyme de
plaisir. Créée en 1946 à Quiberon
par la  famille Audebert, la Maison
d'Armorine est depuis trois
 générations l'un des derniers para-
dis gourmands  artisanaux de
 Bretagne : caramels au beurre salé,
 chocolats,  biscuits, confitures,
crème de Salidou, Florentins et les
 délicieux Cœur de beurre…
Aujourd'hui, le créateur de douceurs
 sucrées vous  invite à partager sa
passion dans son  espace-découverte
où vous serez séduit par la magie
des  parfums  d'autrefois.  L’espace-
découverte est ouvert toute  l’année.
Fermé 15 jours en janvier.
ZA Plein Ouest à Quiberon 
Tél. 02 97 50 24 25
www.maison-armorine.com

la maison d’armorine
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stop andouilles
Fabrication et vente au détail de charcuterie artisanale [andouille, pâté,
lard rôti, saucissons, conserves…]. 
Vente de produits régionaux. 

Présent sur les marchés de la presqu’île de Quiberon, Carnac, 
La Trinité/mer, Auray, Crac’h, Larmor Baden, Vannes, Sarzeau et
 Concarneau

Route de Carnac à Plouharnel
Tél. 02 97 52  32 12

conserverie la quiberonnaise
Maison fondée en 1921, usine à Port-Maria, 
élue Talent du goût 2007. Fines conserves, soupe de
 poisson, crème de thon, sardines.
Port Maria à Quiberon - Tél. 02 97 50 12 54
www.sardines.fr

poissonnerie bourbon marée
Entreprise familiale depuis 1923.
Vente au détail de poissons, fruits de mer,  crustacés.
Les Halles - Cours des Quais à la Trinité sur Mer
Tél. 02 97 55 85 23
www.bourbon-maree.com

côté sauvage
Spécialiste du saumon sauvage depuis 1976. 
Découvrez la saveur unique de trois espèces différentes
de saumons sauvages fumés artisanalement. 
Vente sur place aux particuliers, visite personnalisée.
ZA de Kergroix à St Pierre Quiberon
Tél. 02 97 30 73 38
www.saumonsauvage.com

la biscuiterie des menhirs
Produits régionaux, biscuits,  caramels au beurre salé,
crème de  caramel, gâteaux bretons, cidre, bières
 régionales. 
Far, Kouign Amann, menhirs et dolmens en chocolat. 
Rond point du Hahon à Plouharnel
Tél. 02 97 58 30 68

la fumaison de poisson,
une tradition 
made in quiberon
Depuis 1974, les ateliers de fumaison de la
Maison Lucas travaillent le poisson de façon
artisanale en direct du port de pêche de
Quiberon. Frais entiers ou en filets, fumés à
la sciure de hêtre vert ou préparés en
 rillettes, la gamme de saveurs de leurs
 poissons interprète une symphonie gastro-
nomique de haute volée pour le plaisir des
gourmets. 
Saumons et sardines, harengs et maque-
reaux, lieux et marlins… Leur filetage,
 salage, parage, fumage est « fait maison »
et garanti sans congélation !

Acheté directement auprès de criées
 bretonnes, le poisson extra frais peut être
livré par colis réfrigéré en 24h.
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biscuiterie simon
Fabrication artisanale de far breton, kouign amann, galettes, caramels 
au beurre salé… 

Présent sur les marchés de la presqu’île de Quiberon, Carnac, Rennes,
La Trinité/mer.
Expédition par colissimo. 

50 rue de la Gare [direction Erdeven] à Plouharnel
Tél. 02 97 52 34 33

Recette du far breton à l’ancienne [6 pers.]

 Préchauffez le four sur th. 6 [180°C]
• 200 g de farine,
• 120 g de sucre en poudre,
• 5 gros œufs,
• 50 cl de lait,
• 40 g de beurre demi-sel,
• 1 pincée de sel
• À discrétion, 2 cuil. à soupe de rhum et 250 g de 
gros pruneaux dénoyautés.

Préparation Dans une grande terrine, mélangez la fa-
rine, le sucre et le sel. Ajoutez les œufs l’un après l’autre
en les mélangeant. Délayez avec le lait, la pâte doit être
épaisse et sans grumeaux. Parfumez là de rhum, beurrez
un plat à gratin. Versez d’abord une couche de pâte au
fond. Disposez ensuite les pruneaux, recouvrez-les du
reste de la pâte.
Parsemez de petits morceaux de beurre demi-sel. 
Enfournez 45 min et servez le tiède ou à température
ambiante.

traiteur colas
Traiteur spécialisé dans les plats  cuisinés à base de poissons, présent sur 
les marchés de Quiberon, Saint Pierre Quiberon, Carnac, la Trinité sur Mer
et Etel. Mickaël Colas vous propose également une gamme de poissons
fumés  maison. 
Possibilité aussi de prestations à  domicile, fêtes et anniversaires...
Vente directe au magasin.

ZA Plein Ouest à Quiberon
Tél. 02 97 30 36 85 - 06 75 03 01 92
colas.traiteur@laposte.net

l’artisanat une vocation

Créée en 1965 par Maurice Simon, la
 biscuiterie Simon est devenue marque
de  fabrique. Kouign-amann et far breton
font la renommée de Philippe Plunian
qui  succèdera au créateur de la biscuiterie,
 élaborant les produits à l’ancienne avec
le souci du travail bien fait. Ingrédients
frais et de qualité, caramels au beurre
salé emballés à la main, la chaîne de
 fabrication est  réalisée sur place, de la
confection au  moulage jusqu’au
 fourneau.
Dans son sillage, Abdel, Jérôme et
 Grégoire œuvrent aujourd’hui dans le
même esprit, offrir au palais la symbiose
gustative du beurre et du sucre
 caramélisés… 
En direct de la boutique, sur les marchés
ou en envoi colis vers la France et
l’étranger, l’appel des papilles est à
 portée de tous !
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marchés du matin

Lundi Auray 

Mardi La Trinité/Mer [alimentaire], Etel, 
Locmariaquer

Mercredi Port Haliguen*, Carnac, Vannes
Jeudi St-Pierre-Quiberon, Erdeven*, 

Hennebont, Auray [marché bio à partir 
de 17h],  

Vendredi Plouharnel*, La Trinité sur Mer, Auray  
[marché alimentaire],

Samedi Quiberon, Locmariaquer, Pluvigner, Vannes
Dimanche Carnac

02 97 58 34 48






